
WHAT 

• A 5KM Individual running biathlon with 4 shooting bouts. 

• This event, open to all Biathlon Alberta members*, is part of Biathlon Alberta’s September 
Canada Winter Games Competition Camp. 

WHEN 

• Sunday, September 20th 
Registration/Zero from 10:00 – 10:45; race starts at 11:00 

WHERE 

• Canmore Nordic Centre 

WHO can compete? 

• Current (2009/10) Biathlon Alberta members*; current members of other Provincial or 
National Biathlon Associations. Out­of­province athletes will be asked to provide proof of 
membership. 

• Four categories will be offered: 

Senior Boys/Youth Men  Senior Girls/Youth Women 
Junior Men/Senior Men  Junior Women/Senior Women 

REGISTRATION/BIB PICK­UP 

• Upstairs in the Biathlon Timing Building, from 10:00 until 10:45 

• Entry fee is $10 – pay with cash or cheque (made out to “Biathlon Alberta”) 

*Get your 2009­10 Biathlon Alberta membership at 
http://www.zone4.ca/register.asp?id=623&lan=1&cartlevel=1 
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